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“Todas las voces, una red, por la salud mental”

e EI 10 de octubre se conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental.

e En 2025, Colombia fortalece su compromiso con el lanzamiento de la Politica
Nacional de Salud Mental.

e Este dia busca visibilizar los retos y compromisos del pais en torno al
bienestar integral.

En la actualidad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos
internacionales promueven el Dia Mundial como espacio para “concienciar sobre los
problemas de salud mental en el mundo y movilizar esfuerzos en favor de la salud mental”
OMS.

Todas las voces, una red por la salud mental" es una estrategia territorial y nacional que
busca integrar a todos los actores en torno a la salud mental, tomando como base los
mensajes clave de la nueva Ley de Salud Mental 2460 de 2025 y de |la Politica Nacional
de Salud Mental, actualizada mediante el Decreto 729 de 2025.
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Objetivos del lineamiento:

Sensibilizar a la poblaciéon colombiana sobre la importancia de unir todas las voces por la
salud mental, reconociendo la necesidad de articular todos los esfuerzos institucionales,
comunitarios y territoriales para crear redes que transformen la realidad de la salud
mental en Colombia.

Promover la salud mental y la convivencia en el departamento del Caqueta mediante la
realizacion del “Carnaval de las Emociones”, como un espacio cultural y pedagoégico
que integra la participacion de alcaldias municipales, instituciones educativas, sector
salud, comunidades organizadas, entidades de orden publico, organizaciones privadas,
comercio local y grupos culturales. Este evento busca que cada actor social represente
de manera creativa las emociones, fortaleciendo el trabajo intersectorial, la participaciéon
ciudadana y la construccion colectiva de bienestar emocional.

1. Promover el diadlogo abierto sobre salud mental en los 16 municipios del
departamento, elevando la sensibilizaciéon
Promover el conocimiento de que la salud mental es parte integral del bienestar
humano, y que las personas con trastornos mentales merecen atencién digna,
eficaz y sin discriminacion.

2. Articular instituciones publicas, privadas y comunitarias, garantizando la
participacion activa de sectores sociales y educativos, visibilizando la oferta de
servicios de salud mental y apoyo institucional.

3. Reducir estigmas y prejuicios
Fomentar el didlogo abierto y la educacién en las comunidades para desmontar
mitos, prejuicios y tabues. La lucha contra el estigma es clave para que las
personas busquen ayuda sin miedo.

4. Garantizar el acceso a servicios adecuados
Impulsar politicas y programas que fortalezcan los servicios de promocion,
prevencion, atencion y rehabilitacion en salud mental, incluso en contextos de
crisis, desastres o emergencias.

5. Coordinar acciones multisectoriales
Integrar actores de salud, educacién, trabajo, medios, gobernanza local,
organizaciones comunitarias, y poblacion con experiencia vivida, para disenar
estrategias convergentes.

6. Evaluar resultados y asegurar sostenibilidad
Establecer indicadores de impacto (por ejemplo: numero de personas atendidas,
cambios en conocimiento de la comunidad, reduccion de barreras de acceso) para
dar continuidad a las acciones.
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Justificacion

El Dia Mundial de la Salud Mental se conmemora el 10 de octubre, pero en el Caqueta
se propone realizar el Festival de la Salud Mental. El 24 de octubre, debido al receso
escolar. De esta forma se garantiza la participacion activa de instituciones educativas,
comunidades y organizaciones sociales, en articulacion con las alcaldias municipales y
demas sectores.

La estrategia se inspira en el “Festival de Mitos y Leyendas” de Amaga (Antioquia), pero
adaptado a la salud mental como eje central de reflexion, creatividad y cultura.

Contexto

El Ministerio de Salud y Proteccion Social ha definido como lema para la conmemoracion
del Dia Mundial de la Salud Mental 2025:
“TODAS LAS VOCES, UNA RED, POR LA SALUD MENTAL".

Este mensaje convoca a la union de instituciones, comunidades y territorios en la
construccién de entornos protectores y resilientes, articulados a la Politica Nacional de
Salud Mental y la Ley 2460 de 2025.

Carrera 15 Calle 15 Esquina Barrio £l Centro. Tels: (60+8) 4266860 Ext. 1004 Linea Gratuita: 012000931008
Florencia — Cagueta Correo: contactenos@cagueta.gov.co
Colombia



\&7)
CAQUETA Salud CAQUETA'

NIT: 800.091.524-4

Situacion Actual de la Salud Mental en Colombia

+ Segun la OMS, 1 de cada 8 personas vive con un trastorno mental.
+ En Colombia, los principales diagndésticos: depresién, ansiedad y esquizofrenia.
+ Entre 2019 y 2025 aumento la demanda de atencion en salud mental

Avances normativos y de Politica Publica
Nueva Ley de Salud Mental (Ley 2460 de 2025)

En junio de 2025 el presidente sanciono esta ley que modifica la Ley 1616 de 2013.
Incluye un enfoque mas integral y comunitario, con énfasis en prevencion,
atencion, promocion y tratamiento de los trastornos mentales.

= La ley establece presupuestos especificos, obligaciones intersectoriales y
mecanismos de seguimiento, como el fortalecimiento del Observatorio Nacional
de Salud Mental.

vV

Politica Nacional de Salud Mental 2025-2034

v' Se actualiza la politica nacional con horizonte hasta 2034.
v' Busca garantizar atencién integral, considerando los determinantes sociales, el
enfoque territorial, biopsicosocial, diferencial, de género, étnico, poblacional.

Decreto 0729 de 2025

= Adicién normativa que regula la actualizacion de la Politica Nacional de Salud
Mental, en particular su inclusidon en el Decreto 780 de 2016.

= Refuerza aplicacion del enfoque de salud mental dentro del sistema general de
seguridad social en salud, con obligacién para autoridades a nivel nacional,
departamental y municipal.
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Mensajes clave desde los Ejes de la PNSM

Eje 1 — Promocién de la salud mental:

Que todas las voces hablen de salud mental” es, en si mismo, un acto de promocion. Al
incentivar el dialogo abierto, se construyen entornos resilientes, saludables y
protectores que fomentan la prevencion del estigma. Integrar herramientas como
“‘Habilidades para la vida” y campafas educativas desde el enfoque territorial hace
posible que este mensaje llegue de forma mas cercana, inclusiva y transformadora a las
comunidades.

Eje 2 — Prevencion de problemas y trastornos:

Que todos hablemos de salud mental permite identificar sintomas tempranos, factores
de riesgo y necesidades especificas en cada territorio. EI mensaje empodera a las
personas a pedir ayuda y participar en procesos preventivos La frase impulsa la
participacion ciudadana y comunitaria, y refuerza la necesidad de una gobernanza
inclusiva que permita que todas las voces —incluyendo las indigenas y rurales— tengan
un lugar en la toma de decisiones.

Eje 3 — Atencion integral:

Que todas y todos dialoguemos sobre salud mental favorece el acceso a los servicios,
ya que rompe barreras culturales y sociales que impiden buscar atencion. Ademas,
al normalizar la conversacion, se fortalece la demanda de una atencion oportuna,
continua y cercana, como la que se busca con modelos como ASIS y la Resolucién
2363 de 2023.

4 — Rehabilitacion e inclusion:

Todos y todas podemos decir “Podemos hablar de salud mental” también es una forma
de reconocer a las personas con experiencias psicosociales como sujetas de
derechos, promoviendo su participacion en la sociedad. La rehabilitacién psicosocial y
la inclusién no son posibles sin una narrativa publica que valore la experiencia vivida y
fomente el respeto, la empatia y la corresponsabilidad comunitaria.

Eje 5 — Gobernanza intersectorial:

Todos hablamos de salud mental porque necesitamos articulacién efectiva entre
sectores y el reconocimiento de la diversidad cultural. La frase impulsa la participacion
ciudadana y comunitaria, y refuerza la necesidad de una gobernanza inclusiva que
permita que todas las voces —incluyendo las indigenas y rurales— tengan un lugar en la
toma de decisiones.
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Guia Metodolégica
Carnaval de las Emociones — Una fiesta por la Salud Mental en el
Caqueta

Objetivo general:

Promover la salud mental y la convivencia en el departamento del Caqueta mediante la
realizacion del Carnaval de las Emociones, un espacio cultural y pedagogico en el que
cada ente territorial (alcaldias municipales, instituciones educativas, sector salud,
comunidades organizadas, entidades de orden publico, comercio y organizaciones
privadas) representa de manera creativa una emocion y transmite un mensaje de salud
mental. La actividad busca fortalecer el trabajo intersectorial, la participacion ciudadana
y la construccion colectiva de bienestar emocional.

Metodologia del evento:
1. Participacién y asignaciéon de emociones

- Cada ente territorial es autobnomo para asignar la emocion que representara y el

mensaje de salud mental que desea comunicar.
- Las instituciones pueden incluir en su participacion: carrozas, comparsas, disfraces,
instrumentos musicales y danzas.

- Se espera la participacion activa de todas las entidades y de la comunidad en general.
2. Lanzamiento de la convocatoria

- En conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental (10 de octubre), las entidades
participantes realizaran de manera simultanea la publicacién de una pieza publicitaria
oficial en sus medios de comunicacion y redes sociales. Este acto simbdlico representara
el compromiso institucional y sera el momento en el que se lanzara oficialmente la
invitacion a toda la comunidad en general para participar en el Carnaval de las
Emociones — Una fiesta por la Salud Mental en el Caqueta.

3. Desarrollo del desfile

- Fecha y hora: 24 de octubre, viernes, desde las 8:00 a.m. hasta las 12:00 p.m.
- Recorrido: Cada municipio organizara su propio trayecto por vias municipales,
coordinado por la alcaldia correspondiente.
- Durante el recorrido, los mensajes estaran enfocados en la conmemoracion del Dia
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Mundial de la Salud.
- Difusion: Cada municipio debera garantizar la transmision del evento en sus redes
sociales oficiales o en los medios de comunicacion locales disponibles (emisoras
comunitarias, canales municipales, prensa local).

4. Punto de encuentro y cierre

- Al finalizar el recorrido, los participantes llegaran a un punto de encuentro definido por
el ente territorial (parque, cancha u otro espacio).
- En este lugar se realizara el cierre con eventos culturales, muestras artisticas y
presentacion de portafolios de servicios de las instituciones participantes.

5. Participacion del sector salud

- Las E.S.E. deben garantizar la participacion de los equipos basicos de salud, incluyendo
profesionales de psicologia y especialistas en psiquiatria.
- Los profesionales deberan asegurar servicios de atencion durante la jornada,
presentando portafolios de servicios y promoviendo educacion en salud mental.

6. Resultados esperados

- Fortalecimiento del trabajo intersectorial y comunitario en torno a la salud mental.
- Mayor sensibilizacion 'y educacibn emocional de la  poblacién.
- Reconocimiento de cada municipio como promotor de la salud mental a través de la
cultura y la creatividad.
- Ampliacion del alcance gracias a la transmision en redes y medios locales, asegurando
que el mensaje llegue a toda la poblacion.

Mensaje de cierre:

El Carnaval de las Emociones no es solo un desfile, es una oportunidad para que las
instituciones, las comunidades y cada ciudadano del Caqueta se unan en torno a un
mismo propdsito: reconocer, expresar y cuidar nuestras emociones como base de la
salud mental y la convivencia.

Este evento nos recuerda que la salud mental es un compromiso de todos, y que, al
integrar cultura, arte y participacion comunitaria, sembramos esperanza, solidaridad y
bienestar para nuestro territorio.
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Estrategia de Implementacién

Lanzamiento Departamental en Belén de los Andaquies: Desfile tematico sobre
emociones y mensajes de salud mental. Punto de encuentro con muestras
culturales y servicios de salud.

Punto de encuentro y cierre

Al finalizar el recorrido, los participantes llegaran a un punto de encuentro (parque,
cancha u otro espacio definido por el ente territorial).

Alli se realizara el cierre con eventos culturales, muestras artisticas y presentacion
de portafolios de servicios de las instituciones participantes.

Participacion del sector salud

Las E.S.E, deben garantizar la participacién de los equipos basicos de salud,
incluyendo profesionales de psicologia y especialistas en psiquiatria.

Los profesionales deberan asegurar servicios de atencion durante la jornada
presentando los portafolios de servicios y promoviendo la educacién en salud
mental.

Resultados esperados

Fortalecimiento del trabajo intersectorial y comunitario en torno a la salud mental.
Mayor sensibilizacién y educacién emocional de la poblacién.

Reconocimiento de cada municipio como promotor de la salud mental a través de
la cultura y la creatividad.

Registro audiovisual y documentacion de experiencias para replicar el evento en
futuras ediciones.
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Actores esenciales

+ Entidades territoriales.

» Sector gobierno.

+ Sector salud y educacion.

» Sociedad civil y comunidades.
* Organismos internacionales

Acciones principales

* Foros, charlas y conversatorios

+ Lanzamiento nacional de la Politica de Salud Mental. (Fecha por definir)
» Estrategias en redes sociales y medios digitales.

» Vocerias con expertos y creadores de contenido

Propuesta de acciones en los territorios

* Foros en lugares simbdalicos.

» Circulos de palabra y encuentros comunitarios.
* Cine foros.

« Caminatas y actos simbdlicos en red

Hashtags oficiales

#MuchasVocesUnaRed (principal)
#ConectadosPorLaSaludMental
#SaludMentalEsDerecho
#DiaMundialDeLaSaludMental
#CaquetaMuchasVocesUnaRed
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“El Carnaval de las Emociones no es solo un desfile, es una
oportunidad para que las instituciones, las comunidades y cada
ciudadano del Caqueta se unan en torno a un mismo propdsito:
reconocer, expresar y cuidar nuestras emociones como base de

la salud mental y la convivencia.

Este evento nos recuerda que la salud mental es un compromiso
de todos, y que, al integrar cultura, arte y participacion
comunitaria, sembramos esperanza, solidaridad y bienestar para
nuestro territorio.”

Visibilizacién y promocion de estrategias territoriales

Es importante la implementacion y desarrollo de las estrategias descritas en el presente
documento mediante estrategias de Informacion, Educacion y Comunicacion en Salud a
través de medios masivos de comunicacion, grupos focales, redes de apoyo, entre otros,
asi como la promocién de la linea departamental de salud mental “Estamos Contigo”
3115707002 y la linea nacional 106 que brindan atencion, ayuda, intervencion psicosocial
y soporte en situacion de crisis.

Ademas, es importante la recopilacién de las actividades a desarrollar. Por lo anterior, se
dispone el correo electronico saludmental.ssdcagueta@gmail.com para recibir las
evidencias con fecha limite al 31 de octubre del afio 2025. Cualquier duda o inquietud
contactar a la Coordinadora Programa de Salud Mental y Poblaciones Vulnerables Luz
Miyani Suarez Culma al numero de contacto 310 7969944.
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